
TOLERANTIE VOOR
FRUSTRATIES CHALLENGE 

Dobby Effect

Voor je start

Wanneer kan een hoge 
tollerantie voor frustraties 
nuttig zijn?

Hoe herken je een hoge of 
lage tollerantie voor 
frustratie bij je hond?

Wat heb je al geprobeerd 
om die tollerantie bij je 
hond te verhogen?

De challenge

Bekijk de video op https://connec.tips/tolerance. Probeer de twee uitdagingen rond het 
kweken van tolerantie voor frustraties uit bij je eigen hond.

Welke gedragsverandering 
heb je bij je hond 
waargenomen?

Welke uitdaging was 
effectiever in het verhogen 
van die tolerantie? 
Waaruit blijkt dat?



Inzichten

Als je dit vertaalt naar je teams....

Wat kun je doen om bij je 
team(s) de tolerantie voor 
frustraties te verhogen?

Hoe zou je een verbetering 
herkennen?

Facebookgroep

Word lid van onze facebookgroep op https://connec.tips/dobby-fb.

Hier vind je foto's en video's met ervaringen en tips van andere deelnemers. 

De volgende uitdaging staat daar al op je te wachten!

Feedback

Wat vond je leuk aan deze 
uitdaging? 

Wat kunnen we verbeteren 
in de video?

Wat kunnen we verbeteren 
in dit werkblad? 

 


