Ctappen Vah oplossingsgeriCht coaCchen

yerhelder de
Verahderpehoefte

Gtel opeh Vragen om te achterhalen
wat de Ccoachee Wil verahderen en
waarom dat belahgri)k is.

https://Cconnec.tips/technhieken
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Ctappen Vah oplossingsgeriCht coaCchen

Definieer de
geuenste toestand

y a

Help de coachee zZich levendig een

ideale toekomst Voor te stellen. Wat
IS er anders en hoe is dat beter VOoOor
de coachee en zZi)h omgeVving.

https://Cconnec.tips/technhieken



Ctappen Vah oplossingsgeriCht coaCchen

Gtel de basis voor
verandering vast
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Als de ideale toekomst een Tieh is en
hiets daarvanh is een Nul, waar Sta )e
dan nu? Wat zit er in die...?

https://Cconnec.tips/technhieken



Stappen Van oplossingsgericht coachen

Anhalyseer
eerdere successen

Onderzoek welke strategieen eerder
hebben gewerkt, Of in ghdere

situaties (Zoals familie, viye ti)d,
Sport)

https://Cconnec.tips/technhieken



Ctappen Vah oplossingsgeriCht coaCchen

D}aag uit tot
een stapje Vooruit
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Eén Kleine, duidelijke stap,

gedefinieerd door de CoaChee, heeft
de grootste Kahs Op succes

https://Cconnec.tips/technhieken




Ctappen Van oplossingsgericht coachen

Monhitor
de vooruitgang

1l

Onderzoek (Kleihe) verbeteringen en
successen sihds de vorige sessie

https://Cconnec.tips/techhieken



Onhderzoek verdere
Verahderpbehoefte

Daarmee terug haar stap 1

https://Cconnec.tips/techhieken



