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wo stehst du jetzt?
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Was war da deine Vorgehensweise?

Wie, schon eine [x]. Wie hast du
5. Welcher kleine Schritt ware jetzt

dass hingekriegt?
4. Wie hast du schon mal etwas

ahnliches geschaft?
davon ist 0, wo stehst du jetzt?
Wie, schon eine [x]. Wie hast du
dass hingekriegt?

4. Wie hast du schon mal etwas
ahnliches geschaft?
machbar fur dich?
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davon ist 0,
erreichen?

2. Was mochtest du damit erreichen?
erreichen?

Anderungsbediirfn

1. Was mdchtest du andern?

2. Was mochtest du damit erreichen?
3. Wenn das Ideal 10 ist und nichts
Im néachsten Gesprach

6. Was ist dir gelungen?

7. Was mochtest du noch

Fragen zu einem
Anderungsbediirfnis

1. Was mochtest du andern?

3. Wenn das Ideal 10 ist und nichts
Im néachsten Gesprach

6. Was ist dir gelungen?

7. Was mochtest du noch

Fragen zu e




stellen ist viel effektiver als

Ratschldage geben;
¢ Untersuche die Wirkung der

e Zuhoren und offene Fragen

perfekte Coachinggesprach

fihren zu wollen;
o Akzeptiere die Aussagen

Fragen, anstatt das
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e Zuhoren und offene Fragen
Fragen, anstatt das
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Fragen zu einem Problem

. Was ist das Problem, das dich
jetzt bechéafigt

. Wie wird die Welt aussehen,
wenn das Problem gel6st ist?

. Wenn die vollstéandige Lésung 10
und das gesamte Problem 0 ist,
wo stehst du jetzt?

Schon eine [x]. Wie hast du das
geschafft?

. Wann oder im welchem anderen
Konext hat dich das Problem
weniger gestoért?

Was hast du da getan?

. Welchen kleinen Schritt kénntest du
jetzt tun?

Fragen zu einem Problem

. Was ist das Problem, das dich
jetzt bechafigt

. Wie wird die Welt aussehen,
wenn das Problem gel6st ist?

. Wenn die vollstandige Lésung 10
und das gesamte Problem O ist,
wo stehst du jetzt?

Schon eine [x]. Wie hast du das
geschafft?

. Wann oder im welchem anderen
Konext hat dich das Problem
weniger gestort?

Was hast du da getan?

. Welchen kleinen Schritt kdnntest du

jetzt tun?

Fragen zu einem Problem

1. Was ist das Problem, das dich
jetzt bechéafigt

2. Wie wird die Welt aussehen,
wenn das Problem gel6st ist?

3. Wenn die vollstandige Lésung 10
und das gesamte Problem 0 ist,
wo stehst du jetzt?

Schon eine [x]. Wie hast du das
geschafft?

. Wann oder im welchem anderen
Konext hat dich das Problem
weniger gestort?

Was hast du da getan?

. Welchen kleinen Schritt kénntest du

jetzt tun?

Im nachsten Gesprach
6. Was ist dir gelungen?
7. Was wirdest du gerne noch

Im nachsten Gesprach
6. Was ist dir gelungen?
7. Was wirdest du gerne noch

Im nachsten Gesprach
6. Was ist dir gelungen?
7. Was wirdest du gerne noch

erreichen?

das dich

Problem

nem

erreichen?

erreichen?

Schon eine [x]. Wie hast du das

geschafft?
4. Wann oder im welchem anderen

Schon eine [x]. Wie hast du das

geschafft?
4, Wann oder im welchem anderen

und das gesamte Problem 0 ist,

wo stehst du jetzt?
und das gesamte Problem O ist,

wo stehst du jetzt?
Konext hat dich das Problem

wenn das Problem gel6st ist?
weniger gestort?

Konext hat dich das Problem
3. Wenn die vollstandige Lésung 10

wenn das Problem gel6st ist?
weniger gestort?

3. Wenn die vollstandige Lésung 10

Was hast du da getan?
5. Welchen kleinen Schritt kénntest du

Was hast du da getan?

jetzt bechéafigt
2. Wie wird die Welt aussehen,

erreichen?
jetzt bechéafigt
2. Wie wird die Welt aussehen,
jetzt tun?
erreichen?

>
©
4
%))
Q
-+
c
[
:0O
2
4
o+
c
oy
O
0]
C
(]
£
£
X .
c C
Q3
O +
o B
We

—
T

1. Was ist das Problem

Im néachsten Gesprach

6. Was ist dir gelungen?

7. Was wirdest du gerne noch
Fragen zu einem Problem

1. Was ist das Problem, das dich
Im nachsten Gesprach

6. Was ist dir gelungen?

7. Was wirdest du gerne noch

Fragen zu e




stellen ist viel effektiver als

Ratschldage geben;
¢ Untersuche die Wirkung der

e Zuhoren und offene Fragen

perfekte Coachinggesprach

fihren zu wollen;
o Akzeptiere die Aussagen

Fragen, anstatt das
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